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Pourquoi est-il important de réduire les

déchets ?

. La réduction des déchets est une urgence pour
I'ensemble de I'Union Européenne. La quantité de déchets
meénagers produits a doublé en 40 ans et a augmenté de 1
a 2 % par an; en 2007, 522 kg de déchets municipaux
ont été générés en moyenne par personne dans les
Etats membres de I'Union européenne (source :
Eurostat).

. Ces déchets sont le résultat de modes de production et
de consommation non durables qui représentent presque
50 % des émissions contribuant au changement climatique.
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Quelques chiffres et constatations

concernant les déchets ménagers
Données nationales:

* 1960 : 160 kg/an/hbt
« 2005 : 360 kg/an/hbt +1,8 % par an!

Prévisions sans changement de comportement:
« 2020 : 470 kg/an/hbt = 4 fois plus en 60 ans

— Emballages = 74 (25%) du poids de nos poubelles et 35%
du volume (incidence sur le transport)

— Deéchets biodégradables = 1/3 (33%) du poids
(compostage possible)
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Objectifs a atteindre

Le g)rggezltlﬁgnvironnement a fixé deux objectifs chiffrés pour la période
- Réduction des déchets produits de 5 kg par an et par habitant, soit 25
kg en 5 ans.

- Diminution a I'horizon 2012 de 15 % des déchets destinés a
I'enfouissement ou a l'incinération.

Pourquoi:

* Le gaspillage de matiéres premiéres nécessaires a la fabrication des
objets et au transport des déchets provoque I'épuisement des ressources
naturelles.

» La production et la gestion des déchets posent des questions de
sécurité sanitaire et de santé publique. Leur élimination contribue a la
pollution des sols, des eaux et de l'air.

» Cela nécessite des installations de traitement toujours plus
importantes, dont le co(t financier est répercuté dans les prix, les impots et
taxes que nous payons.
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La hiérarchie de gestion des déchets :
- La prévention deS déChetS (intervenir a la source:

fabricants, transformateurs de produits, grandes surfaces, diminution des
emballages, utilisation de piles rechargeables, ..... Et information des
consommateurs pour une prise de conscience).

— La préparation au réemploi (paration, réutilisation,

seconde vie, Emmaiis, dépots vente, foires aux greniers, site internet...)
- Le reCYCIage (Verres, plastiques ...,attention a I’énergie dépensée).

— La valorisation (compostage, la valorisation énergétique < attention
a 'impact sur I’environnement).

— Le StOCkage sécurisé (en dernier recours < situation d’échec

probléme laissé aux générations futures)

Le meilleur déchet est celui qui n’est pas produit
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Douvres la délivrande & commune de Cceur de Nacre
Gestion des déchets =& compétence inter com
Cceur de Nacre & 11 Communes, 18 000 Habitants
Tonnage collecté par Cceur de Nacre Coltdela | Co0tdu Codt par
Année 2008 collecte traitement habitant
6 000 Tonnes d’ordures ménagéres 70€/T 111€/T | 60€/an
= 330 kg / habitant
1 100 Tonnes de recyclables (plastiques, 197€/T 0€/T 12€/an
métalliques, cartons) = 60 kg / habitant
800 Tonnes de recyclables (verres) 29€/T 0€/T 1,3€/an
2 44 kg / habitant
1 400 Tonnes de déchets verts (porte a 73€IT 35€/T | 8,3€/an
porte) = 77 kg / habitant
200 Tonnes d’encombrants (porte a porte) 82€/T 99€/T 2€/an
= 11 kg / habitant
5000 Tonnes de déchets (en déchéteries). nc€l/T 0€/T nc€lag\
= 275 kg / habitant
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Action « REDUISONS NOS DECHETS »
a DOUVRES LA DELIVRANDE

Objectif : mobiliser par I’action
et I'exemple

Les ffoyers
témoins

Témoignages

Q,EEXE.*;.QE,EC.?.
Principe de I'action

« REDUISONS NOS DECHETS »
a DOUVRES LA DELIVRANDE

. A la demande de I"ADEME (Agence De I'Environnement et de la Maitrise de I'Energie), avec le
soutien de la Mairie de Douvres et de la Communauté de Communes «
Cceur de Nacre », I'AFD organise une action :

« REDUISONS NOS DECHETS »

* Pour cette action pilote, I'AFD fera appel a 10, 15 ou 20 « Foyers-témoins
», (personnes seules, familles avec ou sans enfants, ...) qui accepteront
d'y participer pendant 3 mois.

+ Cette action, dont les étapes et le résultat final seront publiés dans la
presse, prouvera par les chiffres I'efficacité des écogestes et devra aider
a la prise de conscience collective.
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Principe de I’action (suite)

Travail des Foyers Témoins
* e+ 1er mois:

» constat du poids total des déchets en pesant tout ce qui est mis a
recycler et a la poubelle .

e ¢ 2éme et 3éme mois:

» apres réflexion et engagement sur deux ou trois efforts précis (éco-
gestes) pour réduire le poids des déchets, continuer de peser pour
constater la diminution de poids.

» L'A.F.D. fournira gratuitement les pesons et, selon les efforts choisis,
composteurs, chargeurs de piles ou autres accessoires pour faciliter

le quotidien des foyers.

p— SN
CCEUI'.;. Nacre

Cammunasdd e Communas

LISTE DES ECO-GESTES

A la maison

Geste n° 1 | Indiquer le STOP PUB sur la boite aux lettres

Geste n° 2 | Limiter les impressions

Geste n° 3 | Boire I'’eau du robinet

Geste n° 4 | Economiser les piles

Geste n° 5 | Réutiliser ce qui peut I’étre

Geste n° 6 | Fabriquer du compost
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LISTE DES ECO-GESTES (suite)

Pendant les courses

Choisir le bon conditionnement et le bon produit (produit en vrac, produit
Geste n° 7 | réutilisable a I'inverse de jetable, produit en éco-recharge, produit avec
peu emballage, produit concentré...)

Geste n° 8 | Préférer les sacs réutilisables

Pour aller plus loin

Geste n° 9 | Choisir des produits avec des labels environnement

Geste n° 10 | Gestes alternatifs (faire ses yaourts,...)
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Le suivi des gestes par le foyer

* Objectifs :

— prise de conscience au sein du foyer

— Information et communication sur I'opération
* Noter dans la fiche de suivi :

— Nouveaux gestes : indicateurs correspondants

— Déchets : poids mesurés avec le peson

— Nombre de personnes présentes a chaque repas
* Envoyer la fiche mensuelle au coordinateur

* Mois de référence : noter les indicateurs pour les nouveaux gestes prévus
mais pas encore pratiqués

* Mois suivants : noter les indicateurs pour les nouveaux gestes pratiqués.

Présentation de I'action 12
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Les actions organisées par I’A.F.D. prévues durant
'opération

* Reéunions de partage d’expérience
— Bilan des résultats a chaque étape de 'opération.

» Visites d’installations de gestion des déchets
— Visite d'un centre de tri de déchets

» Visite guidée d’un supermarché
— Travail avec un super marché de Douvres (étiquettes conseil d’aide du
consommateur, produits en vrac, écogeste, ...)

* Actions de communication
— (presse locale, information communale et inter com, radio, télé...)

* Reéunion bilan :
— Reéunion de fin d’expérience, résultats obtenus et perspectives.
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Les questionnaires aux foyers

* Au début de l'opération :
— Informations sur le foyer
— Gestes déja pratiqués

* Ala fin de 'opération
— Opinion sur 'opération
— Bilan sur les gestes testés / adoptés
— Témoignage libre
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Les partenaires de I’opération

Les collectivités locales

L’ADEME

Les médias
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Le déroulement de I’action
Les foyers témoins

Octobre Novembre 2009 : Recrutement \

v

15 janvier — 14 février 2010 : Mois sans nouveau geste
‘ Communication

(presse...)

15 février — 14 avril 2010 : Mois avec nouveaux gestes

¥

Nouvelles habitudes ? j
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Action « REDUISONS NOS DECHETS »

a DOUVRES LA DELIVRANDE
Merci de votre attention

Adresses:
ADEME (Agence De I'Environnement et de la Maitrise de I'Energie) www.ademe.fr
ville de Douvres la Délivrande : www.douvres-la-delivrande.fr
Inter-Com Cceur de Nacre : www.coeurdenacre.fr
Association Familiale de Douvres : afd-douvres@orange.fr
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